
SCO's WEDSTRIJD – EXPRES 40
e
 jaargang no.19 

 

Voor de periode: dinsdag 22 december t.m. maandag 28 december 2015 
Wekelijks informatiebulletin van de korfbalvereniging SCO te Oldeholtpade 

             
 
Wedstrijdsecretariaten: 
Senioren: Annali Roeles annaliwobbigje@hotmail.com         06-46731302  
A,B,C-jeugd   Reint Oostra reintoostra@ziggo.nl       0561-612901 
D,E,F-jeugd: Geertje Delfsma geertjedelfsma@home.nl   0561-688693 

      

 "De Hoolt–Tuun" – 0561- 688585   
 joke.stellingwerf@hetnet.nl                                                         21 december  2015 

 
NU MET Z’N ALLEN OP KERSTRECES 
Afgelopen weekend zetten alle teams voor twee weken even een punt achter de competitie, welke voor de meeste 
teams in het tweede weekend van 2016 hervat wordt.  
SCO 1 deed dat zaterdagavond met een klinkende 28-30 overwinning op nummer 2 KCC uit Capelle aan de IJssel. 
Onze scherp gestarte hoofdmacht nam gaandeweg in een waar spektakelstuk het voortouw en zocht uiteindelijk met een 
17-19 voorsprong de kleedkamers op. Na de hervatting was er halverwege even een dip en nam KCC het commando 
weer over op 24-22. Na een time-out rechtte SCO echter op bewonderenswaardige wijze de rug en knokte zich op 
voorbeeldige wijze onder aanvoering van uitblinker Henk Jan Bakker terug in deze enerverende en boeiende 
slijtageslag. Toen op 27-28 de gelijkmaker van KCC echter werd afgekeurd, waren het Wessel Mulder en Marloes 
Frieswijk die de uiteindelijke genadeklap konden uitdelen. Door deze zege staat men weer netjes in de middenmoot en 
wordt de laatste wedstrijd van de eerste competitiehelft op 10 januari tegen koploper Wageningen, dat Rohda de eerste 
nederlaag toebracht, erg belangrijk voor het verdere vervolg. Minder goed verging het SCO 2 tegen koploper Blauw Wit 
3. Met nog tien minuten op de klok leidde men nog steeds de dans om de punten, maar in het laatste deel ging het 
alsnog fout, waardoor men voorlopig afhaakt in de strijd om de bovenste plaatsen. Beter verging het SCO 3 dat in dit 
belangrijke degradatieduel lange tijd op een royale marge kon bogen tot KIOS 2 met het inbrengen van vier eerste team 
spelers een dreigende nederlaag probeerde te voorkomen. Dit mislukte echter, want door een nipte zege ligt voor SCO 3 
de weg naar de veilige middenmoot weer open. Koploper SCO 4 had het minder moeilijk dan vorige week en boekte een 
royale zege bij HKC 3 in Hengelo. Ook SCO 5 had een uitstekend weekend. Zelf wees men in een doelpuntenrijk treffen 
het eveneens nog ongeslagen Joure 2 voorlopig terug naar de tweede plaats, terwijl medekoploper ROG 4 verrassend 
onderuit ging bij Lemmer 2. SCO 6 speelde een gelijkopgaande wedstrijd tegen Pallas ’08 3 maar moest uiteindelijk na 
rust toch de punten meegeven naar Leeuwarden. SCO MW had geen enkele moeite met het zwakke AVO MW3.  
SCO A1  kwam wel tot achttien treffers maar deze waren uiteindelijk niet voldoende voor winst op middenmoter Unitas 
A1, waardoor men in de gevarenzone blijft hangen. SCO A2 was volmaakt kansloos tegen het nog ongeslagen en zeer 
schotvaardige Flamingo’s A1 en was blij toen het eindsignaal in deze ongelijke strijd klonk.   
SCO C1 trof in hekkensluiter Emmeloord C2 eindelijk een tegenstander, die men in alle opzichten de baas was, 
waardoor men het zoet van een zeer royale zege smaakte. SCO D1 deelde de punten met middenmoter DFD D1 in een 
gelijkopgaand treffen, terwijl een niet scherp SCO E1 compleet werd weggespeeld door de uiterst schot- en strijd-
vaardige koploper Emmeloord E1. 
Alle teams kunnen nu de tussenbalans opmaken en weten wat hen in het nieuwe jaar te wachten staat. Even tijd voor 
wat andere dingen met de feestdagen voor de deur, waardoor veel trainingen uitvallen. Maar ook dat kan lichamelijk en 
geestelijk louterend werken bij het weer opladen van de accu.  
Daarnaast was er zondagmiddag voor de jeugd een prima verzorgde kerstmaaltijd en waren ’s avonds ruim 80 
belangstellenden aanwezig op een zeer gezellige Kerstinstuif, muzikaal omlijst door Bakker en Niehaus. Verder gaat de 
aandacht in de komende periode uit naar het Drie Provinciën Toernooi dinsdag aanstaande in Emmeloord, de jaarlijkse 
Korfbal Challenge van zondag tot en met woensdag in Rotterdam en het Zaalvoetbaltoernooi voor niet-voetballers. 

******* 
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******* 
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UITSLAGEN VORIGE WEEK  
Senioren KCC/SO Natural 1 - SCO 1 28 - 30  
 Blauw Wit (A) 3 - SCO 2 21 - 18 
 KIOS (R) 2 - SCO 3 23 - 24 
 HKC (He.) 3 - SCO 4 13 - 29 
 Joure 2 - SCO 5 20 - 30 
 SCO 6 - Pallas ’08 3 10 - 13 
 SCO MW1 - AVO MW3 14 -   8 
Junioren  Unitas/Perspectief A1 - SCO A1 22 - 18 
 SCO A2 - Flamingo’s A1   6 - 26  
Aspiranten  SCO C1 - Emmeloord C2 13 -   2 
Pupillen  DFD D1 - SCO D1   7 -   7 
 SCO E1 - Emmeloord E1   0 - 15 

******* 
   
TRAININGEN (van dinsdag 22 december t.m. maandag 28 december)   
Senioren SCO 1  dinsdag 20.00 - 22.30 uur Oolde Steense Aegle F./Evert F./Nico K.  
  vrijdag geen trainen  
 SCO 2 dinsdag 20.00 - 22.30 uur Oolde Steense Aegle F./Evert F./Nico K.   
  vrijdag geen trainen.     
 SCO 3  vrijdag geen trainen 
   maandag geen trainen 
 SCO 4 vrijdag  geen trainen  
  maandag geen trainen 
 SCO 5 vrijdag  geen trainen 
  maandag geen trainen 
 SCO 6 vrijdag geen trainen  
  maandag geen trainen 
Junioren  SCO A1 dinsdag geen trainen 
  donderdag geen trainen 
  maandag geen trainen  
 SCO A2 dinsdag geen trainen 
  donderdag geen trainen  
  maandag geen trainen    
  SCO A3 dinsdag geen trainen 
  vrijdag geen trainen      
Aspiranten SCO C1 dinsdag 19.00 - 20.15 uur Linde College Arjan K. 
  vrijdag geen trainen     
Pupillen SCO D1 vrijdag  geen trainen   
  maandag geen trainen   
 VIOS/SCO D1vrijdag geen trainen     
VIOS/SCO D1 + SCO E1 maandag geen trainen         
 SCO/VIOS E1woensdag geen trainen 
  vrijdag geen trainen 
Welpen  F-jeugd zaterdag geen trainen wegens Kerstvakantie (volgende training op 9 januari 2016) 
Kangoeroes  zaterdag geen trainen wegens Kerstvakantie (volgende training op 9 januari 2016) 

******* 
 
SCHEIDSRECHTERSAANWIJZING VERENIGINGSWEDSTRIJDEN BREEDTEKORFBAL 
Dinsdag 12 jan. 20.10 uur Noveas MW1  - AVO MW1  P.J. Koenrades  De Meenthe 
Woensdag 13 jan. 21.30 uur Leonidas MW1  - DOS’46 MW1  Wolter Achttien  De Duker 
Zaterdag 16 jan. 15.20 uur VIOS A2  - LDODK/AH Gorredijk A4 Frank v.d. Veen  Ni’je Steense 
Zondag 31 jan. 12.00 uur VZK/Donkerbroek 3 - OKO/BIES 3  Reint Oostra De Bongerd  

******* 
 
SCHEIDSRECHTERSAANWIJZING BONDSWEDSTRIJDEN WEDSTRIJDKORFBAL 
Zaterdag   9 jan 17.30 uur Wit Blauw 2  - Dindoa 2  Reint Oostra 
Zondag 10 jan. 14.45 uur Roreko 2  - Steeds Hooger 3  Klaas van der Meer 
Woensdag 20 jan. 19.00 uur Kinea B1  - Nic./Alfa/College B1 Johan Postma 

******* 
 
PROGRAMMA JEUGDSCHEIDSRECHTERS DEZE WEEK 
Geen wedstrijden  

******* 
 
PROGRAMMA JEUGDSCHEIDSRECHTERS VOLGENDE WEEK 
Zaterdag   2 jan. 12.10 uur VIOS/SCO D1 - Udiros D1   VIOS     

******* 
 
 



STAND VAN ZAKEN ROMPREGELING ARBITRAGE 
Door de inzet van Klaas van der Meer, Mark van Veen en Reint Oostra in het afgelopen competitieweekend, bedraagt de 
verplichting nu nog 36 wedstrijden.    

******* 
 
HALDIENSTEN SPORTHAL DE STEENSE 
Nu het zaalseizoen van start is gegaan zullen we met elkaar ook weer de haldiensten moeten invullen. Hiervoor worden 
alle leden van SCO 1 tot en met SCO C1 ingeroosterd, alsmede een aantal niet-spelende leden die ons met name 
assisteren bij de thuiswedstrijden van SCO 1. Taak is toezicht te houden op een ordelijk gebruik van hal en materiaal, 
het bewaken van het speelschema, bijhouden van het scorebord en bij een aantal wedstrijden het verrichten van de 
kaartverkoop. Op deze Wedstrijd-Expres treft men het totale halrooster aan. Afzeggen kan niet. Bij verhindering graag 
zelf vervanging regelen en dat melden aan Commissie Wedstrijden of mdelang76@gmail.com of reintoostra@ziggo.nl. 
Zaterdag 9 januari 
16.15 - 18.30 uur Annemijn Zwolle en Elsa van der Vegt 
18.30 - 20.30 uur  Kevin Sierdsma en Wolter Achttien 
17.45 - 19.15 uur  Wessel Mulder en Manon Neef (Ni’je Steense) 
Zondag 10 januari 
11.40 - 13.30 uur  Inge Delfsma en Marjon Nijholt  
13.30 - 15.30 uur  Geertje Delfsma, Ineke Postma, Henk de Lang en Johan Postma 
Zaterdag 16 januari 
16.45 - 19.00 uur  Frank Dijkstra en André Delfsma 
19.00 - 21.15 uur  Frank van der Veen en Henk Jan Bakker 
16.30 - 19.15 uur  Petra Delfstra en Nico Punter (Ni’je Steense) 
Zondag 17 januari 
11.30 - 13.30 uur Henk Haasdijk en Martin Haasdijk 
13.30 - 15.30 uur  Marjo Bos, Gerrie Gouma, Anton Bos en Jan Lantinga 
Zaterdag 23 januari 
11.15 - 13.15 uur  Marlijn Kreeft en Sander Prakken  
13.15 - 15.15 uur  Celeste Heuker en Emma Zwartjens 
15.15 - 17.15 uur Marianne Bakker en Sonja Mulder  
Zaterdag 30 januari 
14.30 - 17.00 uur  Thijs Bakker en Sjoerd Tel 
17.00 - 19.00 uur  Jelmer Postma en Thessa Punter 
19.00 - 21.15 uur Carla Frieswijk, Liesbeth Koenrades, Dirk Dubling en Bauke de Vries 
Zondag 31 januari 
11.15 - 14.15 uur  Connie Oosterhof en Lauran Brandsma 
Zaterdag 6 februari 
16.00 - 18.00 uur Rob van der Goot en Mart Strampel (Ni’je Steense) 
18.00 - 20.00 uur  Wian Scholten en Rianna Kemper 
Zaterdag 13 februari 
14.45 - 17.00 uur  Mark Veen en Marije de Vries  
19.30 - 21.15 uur  Thea Zandstra, Roelie Bron, Jeroen Donker en Fré Diever 
Zondag 14 februari 
11.30 - 14.15 uur  Tjeerd Huitema en Hans Mulder 
Zaterdag 20 februari 
17.15 - 19.30 uur  Patrick Huitema en Lucas Hoogeveen 
19.30 - 2115 uur  Anouk Hoekstra en Annick Koning 
Zondag 21 februari 
11.15 - 13.30 uur  Annefloor Droste en Roy Kraan 
13.30 - 15.30 uur  Martijn Koopman en Anita de Lang 
Zaterdag 5 maart 
19.00 - 21.15 uur  Geertje Delfsma, Anja Delfsma, Jan Willem Delfsma en Ybo Duursma  
Zaterdag 12 maart 
12.15 -14.30 uur  Ilse Diever en Joris Damhuis 
17.15 -19.45 uur  Laura Ebink en Marco Huitema .   

******* 
 
TEAM VAN DE WEEK ZAALSEIZOEN 2015-2016 
Onderstaand het schema voor de nog resterende thuiswedstrijden van SCO 1. 
Datum   Aanwezig Wedstrijd   Team van de week 
Zondag 10 januari 14.00 uur SCO 1 - Wageningen 1  F-Jeugd 
Zondag 17 januari  14.00 uur SCO 1 - Nic./Alfa-college 1 Kangoeroe Klup 
Zaterdag 30 januari 19.30 uur SCO 1 - SKF 1   SCO E1/VIOS E1 
Zaterdag 13 februari 19.30 uur SCO 1 - Rohda 1  SCO D1 
Zaterdag 5 maart 19.30 uur SCO 1 - KCC 1  VIOS/SCO D1  
Alle teams worden begeleid door hun eigen coaches. 
Het team van de week:  
- Is een half uur voor aanvang van de wedstrijd aanwezig en kan zich melden bij de kaartverkoop in sporthal De     
Steense.   
- Staat 15 minuten voor aanvang van de wedstrijd klaar in wedstrijdtenue.  
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- Gaat in de pauze met de begeleiding schieten in de zaal.  
- Mag zich na de pauze weer omkleden en de wedstrijd afkijken of naar huis.  
De begeleiding:  
- Vangt de kinderen een half uur voor aanvang van de wedstrijd op.  
- Zorgt dat alle kinderen 15 minuten voor aanvang van de wedstrijd in wedstrijdtenue klaar staan.  
- Deelt de kinderen in bij een speler en geeft dit door aan de speaker.  
- Neemt na het oplopen de kinderen mee naar de gereserveerde plaatsen op de tribune.  
- Kan voor alle kinderen een pakje drinken en wat lekkers afhalen voor op de tribune.  
- Zet in de pauze een korf klaar en gaat met de kinderen schieten.  
Bij vragen: maritvandenboogert@hotmail.com. 

******* 
 
DRIE PROVINCIEN TOERNOOI – DINSDAG 22 DECEMBER 
Dinsdag 22 december vindt in de Bosbadhal in Emmeloord de jaarlijkse ontmoeting plaats tussen de provinciale  
jeugdselectieteams van Friesland, Groningen en Drenthe U13, U15 en U17.  
De presentatie van de teams is om 10.00 uur. De wedstrijden vinden plaats tussen 10.30 en 15.15 uur. Dione Bijl is op 
deze dag het enige geselecteerde jeugdtalent dat de eer van SCO op deze dag mag hoog houden. Dione, veel succes 
en spelplezier toegewenst! 

******* 
 
KORFBAL CHALLENGE – ZONDAG 27 T.M. WOENSDAG 30 DECEMBER 
De Korfbal Challenge vinden van zondag 27 tot en met woensdag 30 december in het Topsportcentrum in Rotterdam 
plaats. Naast de Challenge voor senioren komen ook hier de districtselecties van U13, U15, U17 en U19 in actie. 
Tijdens deze dagen wordt tevens de nationale selectie van U17 en U19 bekend gemaakt.  
De eer van SCO wordt hier verdedigd door: 
Op maandag en dinsdag: Norma Lanting, Roy Kraan en Julian Frieswijk (nu DOS ’46 ) bij U17. 
Op dinsdag en woensdag: Kevin Sierdsma, Ray Bouwman en Martha Lanting en Leander Zwolle (nu DOS ’46) bij U19 
Op zondag, maandag en woensdag: Marloes Frieswijk bij de Young Golden Tulips. 
Evert en Jannie Frieswijk zijn als trainer en teambegeleidster bij Noord U17 en Jan Koenrades als verzorger bij Oranje 
U19 betrokken.  
Allen veel plezier en succes toegewenst.  

******* 
 
OUD IJZER INLEVEREN? HET KAN NOG STEEDS 
Het is nog steeds mogelijk om oud ijzer of andere metalen in te leveren in onze container op de parkeerplaats bij onze 
accommodatie. Lichte spullen kunnen gewoon over de rand gegooid worden. Hulp nodig bij zwaardere voorwerpen? Zet 
het bij de container neer en mail even met ipodejo@hotmail.com. 

******* 
 
GEPLANDE OEFENWEDSTRIJDEN 
Zaterdag   2 jan. sen. 20.00 uur SCO 1  - Drachten/Van der Wiel 1 
    sen. 18.30 uur SCO 2 - Drachten/Van der Wiel 2 

******* 
      
WIE VAN SCO E1 MIST ZIJN SCO-TRAININGSJACK? 
Zaterdagmiddag is er een trainingsjack van mogelijk een SCO E1 pupil in de kleedkamer van de Oolde Steense blijven 
liggen. Is deze van jou, mail dan naar reintoostra@ziggo.nl. 

******* 
 
WEDSTRIJDPROGRAMMA 
Dinsdag 29 december t.m. maandag 4 januari 
Zaterdag   2 jan. pup. 12.10 uur VIOS/SCO D1 - Udiros D1 Wolvega 
 
Dinsdag 5 januari t.m. maandag 11 januari 
Zondag  10 jan. sen. 14.30 uur SCO 1 - Wageningen 1 Wolvega 
Zondag  10 jan. sen. 13.00 uur SCO 2 - Wageningen 2 Wolvega 
Zaterdag   9 jan. sen. 19.20 uur SCO 3 - De Hoeve 2 Wolvega 
Zondag  10 jan. sen. 11.40 uur SCO 4 - Duko 3 Wolvega 
Zaterdag   9 jan. sen. 18.00 uur SCO 5 - ROG 4 Wolvega 
Zaterdag   9 jan. sen. 10.00 uur De Parabool 7 - SCO 6 Groningen 
Zaterdag   9 jan. jun. 18.00 uur SCO A1 - DOS Kampen/Veltman A1 Wolvega 
Zaterdag   9 jan. jun. 17.45 uur Invicta A1 - SCO A2 Kollum 
Zaterdag   9 jan. jun. 16.40 uur SCO A3 - Moedig Voorwaarts A1 Wolvega 
Zaterdag   9 jan. asp. 13.30 uur Spannum C1 - SCO C1 Easterein 
 
Dinsdag 12 januari t.m. maandag 18 januari 
Zondag  17 jan. sen. 14.30 uur SCO 1 - Nic./Alfa-college 1 Wolvega 
Zaterdag 16 jan. sen. 20.00 uur SCO 2 - Unitas/Perspectief 3 Wolvega 
Zondag  17 jan. sen. 13.00 uur SCO 3 - AVO 2 Wolvega 
Zondag  17 jan. sen. 11.40 uur SCO 4 - Zwart Wit (D) 3 Wolvega 
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Zaterdag 16 jan. sen. 18.30 uur SCO 5 - AVO 6 Wolvega 
Zaterdag 16 jan. sen. 18.00 uur SCO 6 - WIK’34 2 Wolvega 
Donderdag 14 jan. sen. 21.00 uur AVO MW3 - SCO MW1 Assen 
Zaterdag 16 jan. jun. 17.10 uur SCO A1 - Dindoa A1 Wolvega 
Zaterdag 16 jan. jun. 15.05 uur Emmeloord/Marknesse A1 - SCO A2 Emmeloord 
Dinsdag 12 jan. jun. 20.00 uur LDODK/AH Gorredijk A4 - SCO A3 Gorredijk 
Zaterdag  16 jan. jun. 16.40 uur SCO A3 - Vitesse (Be.) A2 Wolvega 
Zaterdag 16 jan. asp. 11.00 uur Kinea C2 - SCO C1 Heerenveen 
Zaterdag 16 jan. pup. 11.45 uur SIOS E2 - SCO E1 Wolvega 

******* 
 
AGENDA 
Dinsdag 22 dec.  Drie Provinciën Toernooi – zaal    Emmeloord 
Zo. 27 t.m. wo. 30 dec.  Korfbal Challenge     Rotterdam 
Woensdag 30 dec.  Kersteditie voetbaltoernooi  15.30 uur Heerenveen 
  
2016 
Maandag   4 jan.  Bestuursvergadering   20.00 uur De Hoolt-Tuun 
Maandag   4 jan.  Sponsorcommissie   20.00 uur De Hoolt-Tuun 
Woensdag 13 jan.  Ledenvergadering   20.00 uur De Hoolt-Tuun 
Zondag  17 jan.   Mountainbiketocht      De Hoolt-Tuun 
 
Zaterdag  13 febr.  Kangoeroe Evenement   09.00 uur De Steense 
 
Zaterdag 19 maart Nederlands Kampioenschap Hoofdklasse D-jeugd De Steense 

******* 
 

De medewerkers van SCO’s Wedstrijd-Expres wensen een ieder 

PRETTIGE FEESTDAGEN 


