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GESLAAGDE MOUNTAINBIKETOCHT

De afgelopen week stond in het teken van de opstart van de voorbereidingen op het komend zaalseizoen en de
organisatie van de Halloween Mountainbiketocht op zaterdagavond.

Het blijft puzzelen met trainingstijden en uren. Trainingen gaan soms naar andere dagen en tijdstippen dan men in de
afgelopen maanden op het veld gewend was, waardoor jeugd soms ook in de knel komt met hun trainingen voor andere
sporten. Mocht je daardoor een training missen en je wilt toch graag die extra training, overleg dan met je trainer of je
misschien kunt aansluiten bij een andere groep. Ook trainers moeten zich soms in allerlei bochten wringen om toch maar
die training te kunnen geven. Soms is een zaal delen met een ander team de enige optie. We hopen op het nodige
begrip voor deze puzzel. En heb je er vragen over, trek dan binnen de club aan de juiste bel.

Ook het zaalprogramma blijft een puzzel om alle wedstrijden op wat goede tijden in de Steense te kunnen verspelen.
Karin Wapstra van SIOS heeft al heel wat uurtjes achter haar pc gezeten om in overleg met ons tot een zo goed mogelijk
programma te komen. Ook hier hebben beide clubs en trainers hun voorkeuren wanneer men graag zijn wedstrijden wil
afwerken. Vandaag worden door ons na correctie van het KNKV de puntjes op de i gezet, zodat het programma mogelijk
volgende week gepubliceerd kan worden.

We kunnen wel al vast verklappen dat SCO 1 op zaterdagavond 17 november begint met een thuiswedstrijd tegen
Unitas/Perspectief.

En dan de succesvolle Halloween Mountainbiketocht, waarover zowel de 350 deelnemers als de organisatie erg
tevreden zijn: een mooie, prima begaanbare en vernieuwde route; uitstekend verzorgde cateringsposten; vele griezels
en vrijwilligers onderweg; mooie locaties waaronder de boerderij van Kuiper en de bedrijfshallen van HEIWO; en een
zeer gezellige nazit. De organisatie verheugt zich nu al op het Mountainbiketocht evenement in januari. Een compliment
aan al degenen die in de aanloop of tijdens het evenement meegeholpen hebben dit bijzondere evenement tot een
succes te maken.

ledereen veel succes met de verdere voorbereiding. Alvast even proeven aan het komende zaalseizoen kan volop

kijkend naar de vele geplande oefenwedstrijden van SCO F2 tot en met SCO 1 senioren in de Steense.
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OEFENWEDSTRIJDEN SENIOREN
Dinsdag 6 november SCO 1 — De Hoeve 1 (senioren)
Dinsdag 6 november SCO 2 — De Hoeve 2 (senioren)

SCO 1 — Nic. 1 (senioren)
SCO 2 — Nic. 2 (senioren)

Zondag 11 november
Zondag 11 november

Aanvang 21.00 uur
Aanvang 19.45 uur

Aanvang 15.30 uur
Aanvang 14.00 uur

Dames: Heren: Begeleiding:
Lianne Bangma Henk Jan Bakker Riko Kruit

Kim van Dalen Ray Bouwman Wolter Achttien
Inge Delfsma Joris Damhuis Lennert Westerhof
Evelien Frieswijk Melvin Frieswijk Josta Westenbroek

Anouk Hoekstra Wessel Mulder
Annick Koning Kevin Sierdsma
Britt Rottink Sjoerd Tel
Femke van Zwol Menno de Vries
Annemijn Zwolle Alwin Zwolle
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OEFENWEDSTRIJDEN JUNIOREN
Vrijdag 9 november SCO Al — Wordt Kwiek Al (junioren)

Dames: Heren: Begeleiding:

Aanvang 18.50 uur

Scheidsrechter:

Danique de Boer Lucas Hoogeveen
Maureen Hoogeveen

Yael de Jong

Marleen Koopstra

Marlijn Kreeft

Hannah Kuperus

Nyncke Kuperus

Eline van der Walle

Hendrik de Jong
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Zaterdag 10 november SCO Al — De Hoeve/Forward Al (junioren)

Dames: Heren: Begeleiding:
Zoals vermeld bij de wedstrijd SCO Al — Wordt Kwiek A1
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OEFENWEDSTRIJDEN ASPIRANTEN
Zaterdag 10 november SCO B1 — SIOS B2 (aspiranten)

Dames: Heren:
Sanne van den Akker

Mette van den Berg
Kimberley van Hoogwaarden
Benthe Jager

Elles Jansen

Marissa Veldhuizen

Marit van der Walle

Wilma Wemer

Doris van der Woude

Eefje van der Woude

Begeleiding:
Frank van der Veen

Annemijn Zwolle
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Zaterdag 10 november SCO C1 - SIOS C2 (aspiranten)

Dames: Heren: Begeleiding:

Ellen Bosma Ferencz Deli

Inge Bosma Sonja Mulder
Senna Burie

Roos Hermse
Hannah Hoeksma
Silke Hoogeveen
Marit Hijlkema
Amber Kamperveen
Marit Prakken

Julia van Schuppen
Julia op de Weegh
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Johan Postma

Sporthal:
Ni’je Steense

Aanvang 12.30 uur

Scheidsrechter:
Roelf Bos

Aanvang 9.00 uur

Scheidsrechter:
Kevin Sierdsma

Aanvang 10.00 uur

Scheidsrechter:
Bart Elsinga

Sporthal:
Ni’je Steense



OEFENWEDSTRIIJDEN PUPILLEN
SCO D2/SCO D3 — SIOS D3 (pupillen)

Zaterdag 10 november

Dames:

Sophie Bos
Rosanne Hoogeveen
Rosalynn Huismans
Femke Meijerink
Tessa Meijerink
Floor Schnoor
Jenthe van Veen
Tessa Kuperus
Lieke Meijerink
llana Tel

Eva de Vries

Zaterdag 10 november

Dames:

Maud Coppens
Maud van der Lende
llse Nijholt

Tara Schabbink

Zaterdag 10 november

Dames:

Imre Gols
Yara Nijholt
Pien de Vries
Silke de Vries

Zaterdag 10 november

Dames:
Maren Hoen
Mirthe Postma
Dian Vaartjes

Zaterdag 10 november

Dames:

Josefien Tadema
Lauren Tadema
Malin van Veen

Zaterdag 10 november

Dames:

Isa Douma

Esmee Nijholt

Tess van der Hoeven

Heren:

Lars Hijlkema

Erik Mulder

Hidde van den Berg

Begeleiding:
Reint Oostra

Theresia Tel
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SCO E1 — De Hoeve/Forward E1 (pupillen)

Heren:
Lars Bosma
Dion Oostra

Begeleiding:
Roland Douma

Roland Oostra
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SCO E3 — SIOS E2 (pupillen)

Heren:
Rutger Elsinga
Sjoerd Vaartjes

Begeleiding:
Roland Douma

Roland Oostra
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SCO E4 — SIOS E3 (pupillen)

Heren:
Owen Oostra
Lev ten Wolde

Begeleiding:
Hilde Dijk

Mariétte Postma
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SCO E5 — De Hoeve/Forward E2 (pupillen)

Heren:
Olivier Delfsma
Mika Jonker

Begeleiding:

Mark van Veen
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SCO F1 — SIOS F1 (pupillen)

Heren:

Jelle Duursma
Tjerk Duursma
Sverre Gols

Begeleiding:

llona Duursma
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IN WELKE (STEENSE)SPORTHAL WORDT ER GESPEELD?
Niet alleen tijdens de competitie maar ook nu bij de diverse oefenwedstrijden is het standaard dat alle SCO-teams hun
thuiswedstrijden spelen in sporthal de Oolde Steense. Bij een druk programma of andere activiteiten in De Steense kan

het gebeuren dat er ook wedstrijden worden gespeeld in de Ni’je Steense.

Aanvang 11.00 uur

Scheidsrechter:
Joris Damhuis

Sporthal:
Ni’je Steense

Aanvang 10.15 uur
Aanwezig 9.45 uur
Scheidsrechter:
Elske Oosterhof

Aanvang 10.15 uur
Aanwezig 9.45 uur
Scheidsrechter:
Carla Frieswijk

Aanvang 11.15 uur
Aanwezig 10.45 uur
Scheidsrechter:
Wilma Wemer

Aanvang 11.15 uur
Aanwezig 10.45 uur
Scheidsrechter:
Benthe Jager

Aanvang 9.00 uur
Aanwezig 8.40 uur
Scheidsrechter:
Karin Wapstra

Sporthal:
Ni’je Steense

Indien er in de Ni'je Steense wordt gespeeld, dan wordt dit vermeld bij de betreffende wedstrijd. Staat er geen sporthal

vermeld bij een thuiswedstrijd dan wordt er dus gespeeld in de Oolde Steense.
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TRAININGEN (van dinsdag 6 november t/m maandag 12 november)
geen trainen wegens oefenwedstrijden

Senioren  selectie

overige sen.
oud-spelers

Junioren SCO A1l

Aspiranten SCO B1

SCOC1

Pupillen SCOD1

SCO D2

SCO D3

SCO E1

SCO E2

SCO E3

SCO E4

SCO E5

SCO E6

SCOF1

SCO F2
Reuzenpanda’s
Kangoeroes

dinsdag
donderdag

vrijdag
donderdag
vrijdag
maandag
dinsdag
donderdag
dinsdag
donderdag
donderdag
maandag
donderdag

maandag
donderdag

maandag
dinsdag

donderdag
dinsdag
donderdag
dinsdag
donderdag
woensdag

vrijdag
woensdag

vrijdag
woensdag

vrijdag
woensdag
woensdag

19.30 - 21.00 uur

20.00 - 21.30 uur
20.00 - 21.00 uur

geen trainen wegens oefenwedstrijd

18.30 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
18.15 - 19.15 uur
18.00 - 19.00 uur
18.15 - 19.15 uur
17.00 - 18.00 uur
17.00 - 18.00 uur
17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur
17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur
17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur

17.00 - 18.00 uur

18.00 - 19.00 uur

17.00 - 18.00 uur
18.00 - 19.00 uur

17.00 - 18.00 uur
18.00 - 19.00 uur

17.00 - 18.00 uur
16.30 - 17.30 uur
16.30 — 17.30 uur

deze week geen trainen

zaterdag

09.30 - 10.15 uur

Oolde Steense

Linde College
Linde College

Oolde Steense
Linde College

Oolde Steense
Linde College

Oolde Steense
Oolde Steense
Oolde Steense
Oolde Steense

Oolde Steense
Oolde Steense

Oolde Steense
Oolde Steense

Ni’je Steense
Oolde Steense
Ni’je Steense
Oolde Steense
Ni’je Steense
Ni’je Steense

Oolde Steense
Ni’je Steense

Oolde Steense
Ni’je Steense

Oolde Steense
Striepe
Striepe

De Striepe
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SCHEIDSRECHTERSAANWIJZING JEUGDWEDSTRIJDEN

Oolde Steense:

Vrijdag 9 nov.
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov,
Ni’je Steense:
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov.
Zaterdag 10 nov.
Oolde Steense:
Zaterdag 17 nov.
Zaterdag 17 nov.
Zaterdag 17 nov.
Zaterdag 17 nov.
Zaterdag 17 nov.
Zaterdag 17 nov.
Zaterdag 17 nov.

18.50 uur
12.30 uur
09.00 uur
10.15 uur
10.15 uur
11.15 uur
11.15 uur

10.00 uur
11.00 uur
09.00 uur

09.00 uur
10.15 uur
10.15 uur
10.40 uur
10.40 uur
11.00 uur
11.00 uur

SCO A1
SCO Al
SCO B1
SCOE1
SCO E3
SCO E4
SCO E5

SCoOC1
SCO D2/D3
SCOF1

SCO B1
SCO F2
SIOS F2
SCO F2
SIOS F2
SCO F2
Leonidas F2

- Wordt Kwiek Al
- De Hoeve Forward Al
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- De Hoeve/Forward B1
- Leonidas F2
- De Hoeve/Forward F1
- De Hoeve/Forward F1
- Leonidas F2
- SIOS F2

- De Hoeve/Forward F1

Riko Kruit, Wolter Achttien en
Lennert Westerhof
André Delfsma

Hendrik de Jong

Annemijn Zwolle en Frank van der Veen
Annemijn Zwolle en Frank van der Veen
Sonja Mulder en Ferencz Deli

Sonja Mulder en Ferencz Deli

Mark van Veen

Pauline Kuiper en Appie Bosma,
Senna Schotanus, Reint Oostra en
Henk Jan Bakker

Reint Oostra

Senna Schotanus, Reint Oostra en
Henk Jan Bakker

Reint Oostra

Roland Oostra, Roland Douma en
Hannah Kuperus

Roland Oostra, Roland Douma en
Marlijn Kreeft

Roland Oostra, Roland Douma en
Hannah Kuperus

Roland Oostra, Roland Douma en
Marlijn Kreeft

Roland Oostra, Roland Douma en
Hannah Kuperus

Roland Oostra, Roland Douma en
Marlijn Kreeft

Hilde Dijk, Eline van der Walle,

Melvin Frieswijk en Mark van Veen
Yael de Jong, Sjoerd Tel + 1 assistent
Hilde Dijk, Eline van der Walle,

Melvin Frieswijk en Mark van Veen
Yael de Jong, Sjoerd Tel + 1 assistent
Hilde Dijk, Eline van der Walle,

Melvin Frieswijk en Mark van Veen
Yael de Jong, Sjoerd Tel + 1 assistent
llona Duursma en Inge Delfsma

llona Duursma en Inge Delfsma

Volgens schema

Johan Postma
Roelf Bos

- SIOS B2 Kevin Sierdsma
- De Hoeve/Forward E1 Elske Oosterhof
- SIOS E2 Carla Frieswijk
- SIOS E3 Wilma Wemer

- De Hoeve/Forward E2 Benthe Jager

- SIOS C2 Bart Elsinga

- SIOS D3 Joris Damhuis

- SIOS F1 Karin Wapstra

Peter Jan Koenrades

Elles Jansen

Sanne van den Akker
Kimberly van Hoogwaarden
Elles Jansen

Sanne van den Akker
Kimberly van Hoogwaarden



Ni’je Steense:

Zaterdag 17 nov. 10.15 uur SCO D1 - Leonidas D1 Senna Schotanus

Zaterdag 17 nov. 11.15uur SCO D3 - Noveas D2 Yael de Jong

Zaterdag 17 nov. 11.15uur SCO E2 - Noveas E1 Eefje en Doris van der Woude
Zaterdag 17 nov. 09.00 uur SCO E6 - Noveas E3 Reint Oostra

Zaterdag 17 nov. 09.00 uur SCOF1 - Lintjo F1 Liesbeth Koenrades

Zaterdag 17 nov. 09.25 uur Lintjo F1 - Leonidas F1 Liesbeth Koenrades

Zaterdag 17 nov. 09.50 uur Leonidas F1 - SCOF1 Liesbeth Koenrades
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JEUGDLEDEN WERVEN JEUGDLEDEN

Beste Jeugdleden,

Ook dit nieuwe seizoen kunnen wij natuurlijk weer nieuwe spelende jeugdleden gebruiken. Jullie leeftijdsgenoten dus, en
wie kent deze nu beter dan jullie zelf?

Het zou fantastisch zijn als jullie binnen jullie vriendenkring, klas of in jullie wijk andere kinderen enthousiast proberen te
maken voor korfbal. En het zou nog mooier zijn als ze willen korfballen bij SCO.

Hiervoor willen we jullie natuurlijk belonen! Breng je een nieuw spelend jeugdlid aan dan krijg je van ons een Intertoys
Kadokaart ter waarde van € 10,00. Dit geldt voor elk spelend jeugdlid die jij lid maakt. Hoe meer vrienden of vriendinnen
je dus lid maakt, hoe mooier je eigen cadeau kan worden! Hoe gaaf is dit!

Wil je vriend(in), klasgenoot, buurjongen, buurmeisje lid worden, vul dan een aanmeldingsformulier in en zet hier ook op
dat jij deze persoon lid hebt gemaakt. Het aanmeldingsformulier vind je op onze site www.kvsco.nl onder het kopje
‘contact’. Het aanmeldingsformulier dient te worden ingeleverd bij Josta Westenbroek, secretariaat@kvsco.nl. Neem via
onderstaand mailadres contact met ons op en alles wordt geregeld!

Commissie Ledenwerving en ledenbehoud; ledenwerving@kvsco.nl.
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TRAINING OUD LEDEN EN ANDEREN WORDT VERVOLGD — DONDERDAG 8 NOVEMBER

Vrijdag 21 september jl. was de eerste training voor oud leden en andere belangstellenden. Dit was een succes. In de
zaal krijgen deze trainingen een vervolg.

Binnen onze prachtige club kan iedereen sporten. Deze kans bieden we nu ook voor oud leden en andere
korfballiefhebbers, die af en toe weer eens een balletje willen gooien. ledereen, jong en oud, is welkom!

Vanaf donderdag 8 november trainen we, bij voldoende deelname, om de week op donderdagavond van 20.00 uur tot
21.00 uur in de sporthal van het Linde College.

Wil je ook meetrainen? Geef je vo6r 7 november op bij één van onderstaande personen:

Roland Oostra (roland.oostra@home.nl) of

Josta Westenbroek (jostawestenbroek@gmail.com).

Voor komende donderdag hebben de volgende personen zich al opgegeven: Cobie Brand, Robin Delfsma, Ard Bron,
Jeroen Donker, Petra Punter, Alien Veenstra, Jantsje Meijerink, Mark van Veen, Monique van der Meer, Anke Postma,

Wendy van der Meer, Theresia Tel, Jackelien Majoor en Roland Oostra.
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BINGO EN EEN FEESTJE VOOR DE E-JEUGD - ZATERDAG 10 NOVEMBER

Zaterdag 10 november is er in de Hoolt-Tuun voor alle E-jeugd een grote bingo met fantastische prijzen en na afloop nog
een klein feestje.

De avond start om 18.30 uur en duurt tot uiterlijk 20.30 uur.

Opgeven kan tot en met 7 november bij je trainer.

Trainers en coaches worden ook verwacht.
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KORFBALCLINIC VAN RIKO KRUIT EN DE SELECTIE — ZONDAG 11 NOVEMBER

Zondag 11 november geeft onze hoofdtrainer Riko Kruit, samen met de selectie, korfbalclinics aan onze jeugd.

11.30 - 12.15 uur voor de B-, C- en D-jeugd

12.15 - 13.00 uur voor de E- en F-jeugd.

Na afloop van de clinics mag je handtekeningen vragen aan de spelers. Wil jij dit ook niet missen? Geef je snel op bij je
trainer. Daarna kunnen jullie allemaal SCO 2 en SCO 1 aanmoedigen bij de oefenwedstrijden tegen Nic. 2 en Nic. 1.
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BEDIENING SCHOTKLOK EN SCOREBORD

Dit zaalseizoen hebben SCO 1 en SCO 2 juryleden nodig. De juryvoorzitters zijn geregeld.

Voor de bediening van het scorebord en het bijhouden van de zuivere speeltijd doet de vereniging een beroep op de
volgende mensen:

Nick Groen Jim Groen llse Diever Elsa van der Vegt
Mark Hoekstra Frank Dijkstra Laura Ebink Roos Hegnauer
Anita de Lang Martha Lanting Norma Lanting Sanne van Schoot
Paula van Dijk Michel de Lang Pieter Sierdsma Emma Zwartjens
Marco Huitema Martin Haasdijk Jordy Heuker Petra Punter

Voordelen voor de jurytafel:
- je ziet een topwedstrijd
- het is maar 2 of 3 keer
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Onze selectie oefent de komende tijd. Ook voor de bediening van de schotklok tijdwaarneming een goed moment om
ook te oefenen. Je kunt je bij Josta Westenbroek (jostawestenbroek@gmail.com) opgeven voor één van de
onderstaande wedstrijden.

Mocht je niet op de lijst staan en wil je proberen of dit iets voor jou is? Ook dan kun je je opgeven.

Immers: vele handen maken licht werk.

De oefenwedstrijden van SCO 1 en SCO 2 zijn als volgt:

Dinsdag 6 november: 19.45 uur SCO 2 - De Hoeve 2

Dinsdag 6 november: 21.00 uur SCO 1 - De Hoeve 1

Zondag 11 november: 14.00 uur SCO 2 - Nic. 2

Zondag 11 november: 15.30 uur SCO1 - Nic. 1

Dinsdag 13 november 19.45 uur SCO 2 - Drachten/Van der Wiel 2
Dinsdag 13 november 21.00 uur SCO 1 - Drachten/Van der Wiel 1

Contactpersoon Mark van Veen; markvveen@hotmail.com
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HALLOWEEN MOUNTAINBIKETOCHT GROOT SUCCES; VRIJWILLIGERS BEDANKT

Zaterdagavond reden 350 mountainbikers een vernieuwde route rondom Oldeholtpade en Wolvega. Er waren diverse
spectaculaire punten in de route; men moest over zandbulten, door een doolhof van hooi en door een boerenschuur
heen fietsen. Natuurlijk was het spookhuis bij de HEIWO het grootste spektakel van de route. De geweldige entourage
zorgde er voor dat diverse fietsers meerdere rondjes door het spookhuis reden. Dit alles kunnen wij als commissie niet
alleen, gelukkig waren er ook deze editie zeker 70 vrijwilligers in touw om alles in goede banen te leiden.

De mountainbikecommisie wil dan ook via deze weg iedereen bedanken die op welke manier dan ook mee geholpen
heeft aan de tocht.

Vrijwilligers bedankt!!
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LIEF EN LEED
Esmee Sierdsma (SCO 3) was zo ongelukkig om het afgelopen weekend van haar fiets te vallen en heeft haar kaak
gebroken. Hierdoor is ze zes weken uit de running. We wensen haar veel sterkte en een voorspoedige genezing toe.
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GEVONDEN VOORWERPEN

In de hal van onze accommodatie hangen/liggen de volgende gevonden voorwerpen:

Nike shirtje korenblauw; sportschoenen Nike zwart met gele zool; zwarte en grijze sjaal; twee zwarte dameshemdijes,
zwart gewatteerd jack, zwart jack Kjelvik, zwart sportjackje, trainingsbroek jeugd REECE zwart met witte bies, MTB helm,
paar MTB schoenen, geel fietsjackje.

Info: oostra.reint@gmail.com.
*kkkkhkk

GEPLANDE OEFENWEDSTRIJDEN

Dinsdag 13 nov. sen. 20.45uur SCO1 - Drachten/v.d. Wiel 1~ Oolde Steense

sen. 19.30uur SCO 2 - Drachten/v.d. Wiel 2 Oolde Steense
Zaterdag 17 nov. asp. 09.00uur SCOB1 - De Hoeve/Forward B1 Oolde Steense

pup. 10.15uur SCO D1 - Leonidas D1 Ni’je Steense

pup. 11.15uur SCO D3 - Noveas D2 Ni’je Steense

pup. 11.15uur SCOE2 - Noveas E1 Ni’je Steense

pup. 09.00 uur SCO E6 - Noveas E3 Ni’je Steense

pup. 09.00uur SCOF1 - Lintjo F1 Ni’je Steense

pup. 09.50 uur SCOF1 - Leonidas F1 Ni’je Steense

pup. 10.15uur SCO F2 - Leonidas F2 Oolde Steense

pup. 10.40 uur SCO F2 - De Hoeve/Forward F2 Oolde Steense

pup. 11.00uur SCO F2 - SIOS F2 Oolde Steense
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AGENDA
Dinsdag 6 nov. Bijeenkomst Commissie Technische Zaken 19.30 uur Huize Frieswijk
Maandag 19 nov. Ledenvergadering 20.00 uur Hoolt-Tuun
Zaterdag 10 nov. Bingo en een feestje voor de E-jeugd 18.30 uur Hoolt-Tuun
Zaterdag 10 nov. Start zaalkorfbalcompetitie Korfbal League
Zondag 11 nov. Korfbalclinic voor B- t.m. F-jeugd 11.30 uur Steense
Zaterdag 17 nov. Start zaalkorfbalcompetitie Hoofdklasse
Zaterdag 24 nov. Start zaalkorfbalcompetitie overige klassen
2019

Dinsdag 5 maart Overleg Beheerscommissie 19.30 uur Hoolt-Tuun
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